
１２月の保健ワンポイント 

 

冬場に多い おう吐・下痢 

この時期、気をつけたいのが｢ウイルス性胃腸炎｣。 

ノロウイルス、ロタウイルスなどに感染すると、お 

う吐と水のようなひどい下痢が起こります。高熱 

はあまり出ませんが、おう吐や下痢で体内の水分 

が失われ、脱水症状になると危険です。何よりも 

まず水分補給を心がけ、安静にして過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おう吐・下痢のケア 

子ども用イオン飲料や 
湯冷ましを少しずつ、こ 
まめに与える 

おしりはこすらずにお湯で
洗い、タオルで軽く押さえ
て水分を拭き取る 

 

やけどに注意 
 

   寒くなると、ファンヒーター・ポット 

加湿器などの器具を使うことが多くなり

ます。熱いお湯やスープをこぼしたり湯

気に手を当てたりすると、やけどの危険

があります。また、カーペットやカイロな

どで、じわじわとやけど状態になる｢低

温やけど｣にも注意が必要です。一度使

い方を確認してみましょう。 


